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2009 年 05 月通告 

賀 林俊緯學員 在泳協游泳比賽獲銅牌 
致各學員家長: 
         為加強本會與家長之溝通，本會現推出每月通告，傳達每月本會之最新消息，學員資信、泳班安

排有關事宜等。另外，本會亦歡迎學員及家長透過任何途徑聯絡本會如電郵、電話等。藉以加強雙方溝通。 
或可瀏覽本會網頁 www.i-swimclub.com
 
 
特別事項 
本會得知各家長不斷進薦不同學員進入本會，特意在此感謝各家長多年來的支持。為表感謝，本會會為各現

有學員提供優先報名服務。同時學員及被介紹學員，本會會發出感謝信乙張以表謝意。最後付上咭片及最新

單張以供參考。 
 
 
 
每月最佳表現學員 
     本會將每月選出一名表現最佳之學員，其評分分別有守時、上課時專心度、服從指引、技術進度、速

度進步、上課操行評級，學員必須經由教練推薦，每名教練每月最多推薦兩名學員作遴選。每月最佳表現學

員可獲頒發最佳表現獎狀證書一張。  
 另外，本會更設下全年表現卓越大獎，該獎項為全年中 12 名最佳表現學員中選出。得獎者獎頒發卓越

表現証書乙張，獎座乙座，豐富獎品。 
  本月之星 ─ 林俊緯  在克苦訓練中從未退縮，堅持不懈，在這今次比賽中更創造出個人最佳紀錄。 
注: 獎項不設獨立考試，全根據學員上課表現評分。 

 
 
 
 

希望各學員能吸取比賽經驗，在比賽中學習成長。 
堅持不懈，必定能創造佳績。 

 
「現在的堅持，未來的成就。」 
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轉堂表格 
有監於學員因受停池或考試之影響故未能上課，故本會特設轉堂系統。方便學員在停池或考試影響後補堂。 
如對表格有任何問題，請向本會教練 或 致電本會 3428 2839。 
 
學生              本於_____年___月___日 、_____年___月___日 及_____年___月___日 
星期 □五 □六 □日  
時間  □9:00-10:15 □10:30-11:45 □ 01:30-02:45  □03:00-04:15  □04:30-05:45  □07:30-08:45  
泳班 □自由式  □ 蛙式  □背泳    □ 蝶式 

       □幼兒班  □初階  □進階  □泳隊 □健體班  □ 私人班 

現在將課堂改為 _____年___月___日、_____年___月___日 及_____年___月___日 
星期 □五 □六 □日  
時間  □9:00-10:15 □10:30-11:45 □ 01:30-02:45  □03:00-04:15  □04:30-05:45  □07:30-08:45 
請將轉堂表格於轉堂前一星期交及教練 或傳真致 34282609 電郵致 professional@i-swimclub.com， 
以便安排泳班 
 
如家長有任何之意見，希望能給予本會，本會會歡迎樂意接受： 

 

 
 

事項 內容 
  
  
泳班開放時間 

班別 逢星期 時間 地點 
三 7:30pm 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 

五 7:30pm 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 泳隊 
日 10:30am 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 

 
班別 逢星期 時間 地點 

五 7:30pm 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 

六 4:30pm 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 操水及泳隊 
日 10:30am 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池 

 
班別 逢星期 時間 地點 

五 7:30pm 青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池

六 

1:30pm 
3:00pm  
4:30pm 
7:30pm 

青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池

初班及進班訓練班 

日 
9:00am 
10:30am 
1:30pm 

青衣, 美孚, 屯門, 城門谷泳池
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